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Le projet de "mindfulness au travail" du LBBE

Publié le 9 octobre 2017

Le projet « mindfulness au travail » du LBBE fait partie des 43 projets retenus lors de I'appel Qualité de Vie au Travail 2017 du
CNRS. Ce projet consiste a proposer aux membres du LBBE un programme de mindfulness avec un instructeur et a évaluer les
effets du programme via un questionnaire en ligne avant et aprés le programme. Les effets attendus sont une diminution du
stress, une meilleure communication interpersonnelle et une meilleure efficacité au travail.

Contact : gabriel.marais@univ-lyon1.fr
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