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Apport de l'accompagnement par des infirmiers dans
'amelioration du contréle du diabete de type 1 chez les
adolescents, un essai clinique pilote randomiseé

Marc Nicolino, Valeérie Laudy

L'adolescence est caracterisée par un developpement physique souvent associé a des difficultés
psychologiques. La fluctuation de la glycemie en fonction des changements hormonaux, des périodes de
croissance, de lactivite physique, et des emotions rend la prise en charge du diabete difficile. Par ailleurs,
lactivation du systeme hypothalamo-hypophysaire et laugmentation de la production d'hormone de
croissance et des hormones sexuelles semblent étre a lorigine d'une résistance a linsuline a cet age.
Linsulinothérapie habituelle n'est donc pas suffisante pour contréler la glycémie. A son tour thyperglycémie
chronique augmente la resistance a linsuline. LHbATc, dont le taux normal est &lt; 6 %, est le reflet de
lequilibre glycémique des trois derniers mois. Les resultats d'une grande etude transversale sur les
diabétiques en France (DISCO) suggerent que seulement 15.1% des enfants ont une HbATc &lt; 7%. Or,
laugmentation de 1% de HbAlc augmente de 25% le risque des complications a lage d'adulte et les patients
avec un suivi clinique irregulier apres le diagnostic font plus frequemment des épisodes d'acidocetoses et
développent une rétinopathie. Par contre, le maintien de lHbATc &lt; 7% avec une prise en charge adaptee
diminue lincidence de ces complications. Lensemble des donnees de la litterature suggere un meilleur
contréle des facteurs de risque chez lenfant et ladulte atteints de maladies chroniques par la prise en
charge reguliere par une infirmiere par rapport a une prise en charge medicale conventionnelle qui repose
essentiellement sur des consultations péeriodiques mais moins frequentes du specialiste. De plus,
laugmentation de lincidence de diabete et la nette diminution de la déemographie medicale font que les
praticiens n'arrivent plus a repondre aux demandes de consultation et de suivi. Nous présentons les
résultats d'un essai clinique randomisé, contréle, en groupes paralleles comparant deux stratégies de suivi
de jeunes adolescents diabétiques de type 1afin de montrer lintérét d'un accompagnement infirmier pour
contréler de facon réguliere et durable le diabete des adolescents et améliorer lacceptation du diabete et
lequilibre glycemique versus la prise en charge habituelle.
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