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SEMINAIRE

Etude comparative chez lenfant des troubles attentionnels
primaires dans la neurofibromatose de type 1. Etude
randomisée du meéthyl-phénidate en double aveugle versus
placebo chez les enfants atteints de neurofibromatose de typel.
Laurence Lion-Francois

Les enfants atteints de neurofibromatose de type 1 (NF1) ont un déficit intellectuel dans 8 9% des cas, et des
difficultes scolaires dans 30 a 50% % des cas en labsence de retard mental. La frequence du deficit
attentionnel, souvent cité dans la littérature, mais peu étudie sur le plan neuropsychologique, pourrait étre a
lorigine des difficultés scolaires de ces enfants en labsence de facteur intellectuel limitant. Au cours d'une
etude préliminaire, des auteurs ont demontreé lexistence d'un trouble attentionnel chez onze enfants NF1 sur
vingt-deux, normo-intellectuels, dont le profil neuropsychologique s'est averé similaire a celui des enfants
atteints de troubles hyperkinétiques avec déficit attentionnel primaire (sous-type attentionnel des troubles
spécifiques des apprentissages). Or le méthylphénidate, médicament psychostimulant, est un traitement
particulierement efficace chez ces enfants, normalisant leurs capacites attentionnelles, et réduisant
significativement leurs symptémes corollaires associés, hyperactivité et impulsivité. La similitude du profil
neuropsychologique de ces deux populations incite a utiliser le methylphenidate chez les enfants NF1 avec
deficit attentionnel, pour ameéliorer leurs performances scolaires. Nous presentons les resultats d'un essai
clinigue randomise en plan croise en double insu, methylphénidate versus placebo chez 39 enfants atteints
de neurofibromatose de type 1.
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